Helsingborgs SOK och Helsingors SOK

inbjuder for 13:e gangen till

”Tre skaningar och En dansk”
18juni — 20 juni

Allmin Tévlingen dr en sprint/medeldistans-OL forlagd till fin bokskogs-,

information:  strovomrades- respektive parkterrdng i Helsingborgs och Helsingors
omedelbara nirhet. P4 Helsingborgsetapperna inslag av
stadsorientering. For mer detaljerad information ga in pa www.hsok.nu.

Tavlingen bestar av 4 etapper

Etappl 18 juni: Ostra Helsingborg. Start mellan 19.00 — 20.30.
Etapp2 19 juni: Helsing6r. Start mellan 9.30 — 11.00.

Etapp3 19 juni: Norra Helsingborg. Start mellan 18.30 — 20.00.
Etapp4 20 juni: Ostra Helsingborg. Start mellan 9.30 — 11.00.

Mgjlighet finns att delta i1 enskilda etapper.

Segrare ir den med kortast sammanlagd tid pa alla etapperna.

Klassgrupper: Huvudklasser, normal (ej Inskolning och U-klasser) samt begrénsat antal
Oppna klasser. Huvudklasser beddms passa dven motions-, Inskolnings- och
U-16pare

Stampl.system: Sportident

Anmélan: Skall goras via Eventor senast sondag 6 juni kl 24.00.
Anmilan till enstaka etapper gors via mail till: sven-eric.ericson@brinova.se
eller via brev till: Helsingborgs SOK
Dag Hammarskjolds vig 11,
254 33 Helsingborg

Efteranmiilan: Via Eventor senast onsdag 16 juni klockan 20.00 i mén av plats och mot
50 % tillagg.

Anm.avgift:  Ungdomsklasser 290 kr inkl. personfarjebiljett + cykel samt buss
Ovriga klasser 450 kr inkl. personfirjebiljett+cykel samt buss
For Oppna klasser respektive enstaka etapper giller 50 kr respektive
90 kr per etapp exklusive firjebiljett. Fér de som 6nskar delta pd Oppna
banor 1 Helsingdr finns mojlighet att kopa bat- och bussbiljett pa
fredagsetappen.
Alla avgifter i samband med tivlingen faktureras klubbarna i efterhand.

Samlingspl:  Samlingsplatser for respektive etapp kommer att meddelas pé vér
hemsida www.hsok.nu senast 3 veckor fore tdvlingen tillsammans med
definitiva banléngder.
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Parkering:

Kartor:

Service:

Priser:

Logi:

Mat:

Incheckning:

Téavlingsorg:

Avstand P - TC max 1200 m men varierar mellan etapperna. Avstand per etapp
meddelas 1 PM senast 3 veckor fore tdvlingen via hemsidan.

4 separata kartor 1 skala anpassad efter A4 format. Det &r 1 ar ett helt nytt
omréde i Helsingborg och ett helt nytt omrade i Helsingor. Samtliga kartor dr
nyreviderade och farglaserutskrivna.

Varm dusch pa etapperna i Helsingborg
Barnpassning finns pa samtliga etapper

Vért valforsedda marketenteri serverar goda och energirika alternativ pé
samtliga etapper.

Sportforsdljningen stdr RA Sport fran Hyltebruk for.

I mén av deltagare. Priser efter det ssmmanlagda resultatet pa alla 4
etapperna. Inga etapp-priser.

P& hart underlag i skolsalar eller motsvarande — 60 kr/ natt o person
Uppstillningsplats for husvagn — 250 kr/ plats

Onskemél om logi anges i samband med anmélan.

Kostnaderna faktureras klubbarna i efterhand.

For tips om andra logialternativ se: www.hsok.nu

Frukost/alternativt frukostpaket beroende pa boendeplacering-50 kr per
person. Onskemal om frukost anges i samband med anmilan. Kostnaderna
faktureras klubbarna i efterhand. I 6vrigt hinvisas till det mycket digra
lokala utbudet av serveringar.

Sodra Helsingborg pd Hedenomradet. Vagvisning fran sodra res norra
infarten.

Tévlingsledare: Lotta Lewis-Jonsson 070-172 63 50
Bitr.tdvlingsledare: Macke Selander 070-388 70 79
Bitr.tdvlingsledare: Torbjorn Lage 073-337 43 54
Sekretariat: Sven-Eric Ericson 0730-70 22 45
Forlaggning: Rolf Gustafsson 042-13 12 41

Banldggning: Tommy Peterson 070-643 41 48

Tévlingsledning i Danmark: Flemming Larsen +45 49 131 284 fllarsen@image.dk

Ban- o tivl.k Kristian Bengtsson, FK Asen, 042-13 47 17

Tavlingsjury: Fran Skanes OF (1) och Skanesléttens OL (3)

Information: Information kommer att 14ggas ut pa var hemsida www.hsok.nu.

Upplysningar: Upplysningar fas genom ovanstaende personer i tivlingsorganisationen.

Vialkomn

a onskar Helsingborgs SOK och Helsingors SOK
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